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DROGIE RODZINY,

Wraz z nadejsciem Wielkiego Postu pragniemy zaprosi¢ Was do niezwykte;j
podrézy, ktéra poprowadzi Was przez trzy kluczowe stowa: "prosze",
"przepraszam", "dziekuje". To stowa, ktére nie tylko ksztattujg nasze relacje
miedzyludzkie (zwlaszcza w kontekscie rodzinnym),

lecz takze wyrazajg nasze relacje z Bogiem.

Za posrednictwem tych kart pracy, ktére stworzylismy z mysla o Was,
pragniemy zapewni¢ Wam narzedzie do budowania wiezi, otwarcia na
siebie oraz dostrzezenia piekna i wartosci w codziennych chwilach zycia
rodzinnego.

Wielkopostne zblizenia to nie tylko okazja do refleksji nad naszymi
stabosciami czy zaniedbaniami, ale przede wszystkim czas, aby spojrze¢ na
siebie nawzajem z mitoscia, wybaczeniem i wdziecznoscia. To czas, kitéry
pozwoli nam jeszcze bardziej zblizy¢ sie do siebie i do Boga.

Mamy nadzieje, ze te karty pracy stang sie dla Was drogowskazem w
Waszej wielkopostnej podrézy, inspirujac Was do gtebszej modlitwy,
wzajemnego zrozumienia i wzmachiania wiezi miedzy Wami.

Z radoscig dzielimy sie z Wami tymi materiatami i zyczymy Wam owocnej
pracy nad nimi oraz niezapomnianych doswiadczen w rodzinnej
wspolnocie.

Z serdecznymi pozdrowieniami,

Redakcja portalu Siewca.pl



ZANIM ZACZNIECIE

Stworzcie wspdlny kacik modlitewny:

Utworzcie w domu maty kacik modlitewny, gdzie bedziecie mogli
razem sie modli¢, skupiajac sie na tych trzech kluczowych stowach.
Mozecie tam umiesci¢ wspdlnie wykonane przez Was kartki, wspolne
intencje i symbole zwigzane z Wielkim Postem.



PROSZE

PS 17

Wzywam Cig, bo Ty mnie wystuchasz, o Boze!
Naktont ku mnie Twe ucho, ustysz moje stowo.
Okaz mitosierdzie Twoje,

Zbawco tych, co sie chronia
przed wrogami pod Twoja prawice.
Strzez mnie jak zZrenicy oka;

w cieniu Twych skrzydet mnie ukryj;j.
przed wystepnymi, co gwatt mi zadaja,

przed smiertelnymi wrogami, co otaczajg mnie zewszad.



Wspdlna modlitwa prosby:

Zaproponujcie jako rodzice wspdlng modlitwe, w ktérej kazdy moze
wyrazi¢ swoje prosby i pragnienia dla siebie i dla innych. Zapiszcie je
najpierw.



Prosba o wsparcie:

Kazdy z cztonkdédw rodziny moze napisa¢ na kartce jedna rzecz, o ktdra
prositby od pozostatych cztonkéw rodziny w najblizszym czasie. Nastepnie
podzielcie sie tymi prosbami i poszukajcie sposobdw, jak mozecie sie
nawzajem wesprzec¢. Zapiszcie te propozycje.



Prosba o wspdlne dziatanie:

Wybierzcie jedng aktywnosé, ktérg jako rodzina chcieliScie razem robi¢
np. raz w tygodniu. To moze by¢ wspdlne gotowanie, spacer czy wspdlna
gra planszowa. Zakonczcie te prace wypowiedziang prosba o to, by kazdy
aktywnie uczestniczyt w organizacji i realizacji tego wspdlnego planu.



PRZEPRASZAM

PS 71

Zmituj sie nade mna, Boze, wedtug mitosierdzia Twego,
wedtug wielkiej litosci Twojej zgtadz nieprawosci moje!
Obmyj mnie catkowicie z mojej winy
i oczy$¢é mnie z grzechu mego!

Albowiem uznaje nieprawosci moje,

a grzech moj stoi mi zawsze przed oczami.
Przeciw Tobie, przeciw Tobie samemu zgrzeszylem
i dopuscitem sie tego, co jest zte w oczach Twoich;
tak wiec okazesz swa sprawiedliwosé przez swéj wyrok,

a prawos¢ swoja przez sad.



List przepraszajacy:

Kazdy z czlonkéw rodziny moze napisa¢ krétki list przepraszajacy za cos,
co chciatby zmieni¢ lub zrobi¢ inaczej. Nastepnie wymiencie sie listami i
zastandéwcie sie nad mozliwosciami wzajemnego wybaczenia.



Wspdlne rozmowy:

Stwoérzcie bezpieczne miejsce do otwartej rozmowy. Kazdy z czlonkéw
rodziny powinien méc wyrazié, co go trapi lub zaniepokoito, a nastepnie
stucha¢ drugiej osoby. Przepraszanie moze by¢ takze aktem wystuchania i
zrozumienia.



Wspdlne dziatanie naprawcze:

Wybierzcie jedna rzecz, ktéra wymaga naprawy w relacjach rodzinnych.
To moze by¢ zaréwno mata sprawa jak i wieksze nieporozumienie. Razem
opracujcie plan dziatania, ktéry pomoze naprawi¢ to, co ulegto
zaniedbaniu.



DZIEKUJE

PSALM 118

Alleluja.
Dziekujcie Panu, bo jest dobry,
bo taska Jego trwa na wieki.

Niech méwi dom lzraela:
«taska Jego na wieki».

Niech méwi dom Aarona:
«taska Jego na wieki».

Niech moéwia bojacy sie Pana:
«taska Jego na wieki».

Zawotatem z ucisku do Pana,
Pan mnie wystuchat i wywiédt na wolnosé.

Pan jest ze mna, nie lekam sie:
c6z mi moze zrobi¢ czlowiek?

Pan ze mna, mdj wspomozyciel,
ja zas bede mogt patrze¢ z géry na mych wrogow.

Lepiej sie uciec do Pana,
niz poktada¢ ufnos¢ w cztowieku.

Lepiej sie uciec do Pana,
nizeli zaufa¢ ksigzetom.

Osaczyly mnie wszystkie narody,
lecz startem je w imie Panskie.



Dzigkczynienie w modlitwie:

Wspdlnie stworzcie liste rzeczy, za ktére mozecie podzieckowaé Bogu w
modlitwie. To moze by¢ zdrowie, wzajemna mito$é, czy nawet drobne

codzienne przyjemnosci.



Podziekowanie w formie listu:

Napiszcie sobie nawzajem listy dziekczynne, wymieniajac rzeczy, ktére
cenicie w sobie nawzajem. To moze by¢ mily i inspirujgcy sposéb na
podziekowanie za obecnos¢ drugiej osoby w Waszym zyciu.



Dzickuje za codzienne chwile:

Zatrzymajcie sie na chwile i wspdlnie wymiencie sie zdaniami "Dziekuje" za
te drobne, ale wazne chwile, ktdére czesto sg bagatelizowane. To moze by¢

za usmiechy, za pomoc czy za wspodlne spedzanie czasu.



NA ZAKONCZENIE

Zaplanujcie wspdlne spotkania:

Raz na jaki$ czas zorganizujcie wspodlne spotkanie, podczas ktérego bedziecie
mogli dzieli¢ sie swoimi refleksjami i doswiadczeniami wynikajacymi z prac nad
kartami. To moze by¢ réwniez okazja do wspdlnej modlitwy i dziekczynienia.
Najlepiej od razu zapisa¢ konkretne daty w kalendarzu, aby nie zapomnie¢.

Zaplanujcie wspdlne dziatania wielkopostne:

Opracujcie jako rodzina plan dziatan wielkopostnych, ktére beda wspdinie
realizowane w duchu "prosze", "przepraszam", "dziekuje". To moga by¢ akty
mitosierdzia, dobrowolna pomoc potrzebujacym czy tez drobne gesty dla siebie

nawzajem.

Rozmawiajcie o Postanowieniach Wielkopostnych:

Wspdlnie okreslcie postanowienia wielkopostne dla siebie jako rodziny. Moga
to by¢ mate zmiany w codziennym zyciu, ktére pomoga Wam zblizy¢ sie do
siebie i do Boga.

Stworzenie Wspélnej Ksiegi Dziekczynienia:

dodawaé swoje wdziecznosci. Przegladajcie ja razem podczas spotkan
rodzinnych.

Tworzenie Wspélnych Kreatywnych Projektéow:

Zaproscie rodzine do wspoélnego stworzenia kreatywnego projektu zwigzanego

z tematem "prosze", "przepraszam", "dziekuje". To moze by¢ rysunek, collage,
wiersz czy nawet krotka piosenka. Wyslijcie nam pdzniej zdjecia, nagranie lub

ich tres¢ redakcja@siewca.pl



